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В Узбекистане обитает 2 вида речных раков: чужеродный узкопалый рак Pontastacus leptodactylus и аборигенный рак Кес-
слера P. kessleri. P. leptodactylus в Узбекистане обитает, видимо, по водоемам и водотокам всего бассейна р. Зарафшан. В 

месяц на Катта-Курганском водохранилище (Самаркандский вилоят) в промысловый сезон добывается порядка 800-1000 кг 
раков. 
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Речные раки – одни из самых крупных беспозво-

ночных Средней Азии (крупнее только двустворчатые 

моллюски беззубки сем. Unionidae). В последнее вре-

мя в Узбекистане возрастает интерес к речным ракам 

со стороны предпринимателей и по запросу предпри-

нимателей у исследователей (например, Самарканд-

ского и Бухарского университетов, Академии наук 
РУз. и др.). 

В Узбекистане обитает 2 вида речных раков: узко-

палый речной рак Pontastacus leptodactylus 

(Eschscholtz, 1823) обитает в бассейне реки Заравшан 

(рис. 1). Он был завезен предположительно в 1970-х 

гг. из России. Это чужеродный для Узбекистана вид 

[2]. Естественный ареал, видимо: Черноморско-

Каспийский бассейн [3, 6, 7]. В Центральную Европу 

завезен был из Каспийского региона в 19 в. [4]. В За-

падную Сибирь завезен в середине 19 в., в Восточную 

Сибирь вероятно в 20 в. 

 
Рис. 1. Взрослые раки из 

 Катта-Курганского водохранилища  

Другой вид – туркестанский речной рак или рак 

Кесслера Pontastacus kessleri (Schimkewitsch, 1886) 

обитает в Ташкентском вилояте и в Туркестанской 

области на юге Казахстана (оттуда он и был описан В. 

Шимкевичем). Он внесен в Красные книги Узбеки-

стана и Казахстана и почти не изучен. Не все специа-
листы считают, что это разные виды. Некоторые по-

лагают, что это разные подвиды одного вида или даже 

один и тот же вид – узкопалый речной рак P. 

leptodactylus.  

Материал и методы 

Исследования проводили на разнообразных водо-

емах бассейна р. Зарафшан (реки, каналы, озера, во-

дохранилища). Раков ловили вручную и раколовками. 

Результаты 

P. leptodactylus в Узбекистане обитает, видимо, по 

водоемам и водотокам всего бассейна р. Зарафшан (от 
водоемов к востоку от г. Самарканда до каналов в 

окрестностях г. Бухара и оз. Аякагитма) в пределах 

Бухарского, Навоийского и Самаркандского вилоятов 

(рис. 2). Довольно много раков в Каттакурганском и 

Шоркульском водохранилищах. Точное распростра-

нение речного рака в бассейне реки Зеравшан неиз-

вестно. 

 
Рис.2. Находки узкопалого речного рака в водоемах 

бассейна р. Зарафшан. 1 – оз. Аякагитма; 2 – рекреа-

ционные озера; 3 – Тудакульское водохранилище; 4 – 

Шоркульское водохранилище; 5 – Катта-Курганское 

водохранилище; 6 – протока Аму-Бухарского канала 

(Жондорский район). 

Взрослые раки достигают длины 30 см, хотя 

обычно не более 15-16 см (в Шоркульском водохра-
нилище нам попался экземпляр длиной 21 см). Самцы 

крупнее самок. Речные раки всеядны, но основу их 

рациона составляет водная растительность. Обитают 

как в пресных, так и в солоноватых водах. Кормовая 

активность – сумеречная и ночная, днем раки скры-

ваются под камнями или в норах, вырытых на дне 

либо у берегов под корнями деревьев [5]. Спаривают-

ся речные раки поздней осенью, икру (чѐрную!) вы-

нашивают весной [5] (рис. 3). 

Ловят раков в Бухарской области специальными 

раколовками на приманку (рис. 4). В месяц на Катта-
Курганском водохранилище в промысловый сезон 

добывается порядка 800-1000 кг раков (рис. 5). В 

Украине ловят раков также сетями-оградителями [1]. 
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Рис. 3. А: икряная самка; Б: узкопалый рак из Шор-

кульского водохранилища 

 
Рис. 4. Ловля раков раколовкой на Каттакурганском 

водохранилище 

 
Рис. 5. Улов раков на Катта- 

Курганском водохранилище 

Живых раков продают на базарах Ташкента и Са-

марканда и даже в супермаркетах (рис. 6).  

Речные раки не являются традиционным объектом 

промысла и питания в Средней Азии. Но в большин-

стве других регионов мира речные (и морские) раки 

охотно потребляются и считаются лакомством, дели-
катесом (рис. 6).  

Промысловые запасы речного рака в водоѐмах 

бассейна реки Заравшан могут составлять десятки 

тонн (необходимы специальные исследования) и оче-

видно должны эффективно и устойчиво использо-

ваться. Если внутреннее потребление раков в Узбеки-

стане ограничено (но необходима реклама!), то, веро-

ятно, рачью продукцию можно было бы экспортиро-

вать (интерес в России имеется, а в Китае всѐ съедят, 

что шевелится). 

В настоящее время поддержку в исследовании ра-

ков Самаркандского вилоята оказывает главным обра-

зом частное предприятие ООО ―Kattaqurg’on qiskich-

baqalari‖. Раков можно не только отлавливать в озерах 

и водохранилищах, но и разводить и выращивать в 

искусственных условиях (прудах, бассейнах, возмож-

но, в установках замкнутого водоснабжения – УЗВ). 
Вероятно, целесообразно интродуцировать узкопало-

го рака в другие водоемы Узбекистана, в первую оче-

редь, солоноватоводные, где из-за повышенной мине-

рализации продуктивность рыбного населения пони-

жена. Это главным образом, концевые водоемы – 

сбросы оросительных систем, появившиеся в респуб-

лике во второй половине 20 в. в значительном числе. 

 
Рис. 6. Раки на самаркандском базаре (1) и 

на столе в ресторане (2) 
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