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Интенсивная урбанизация из года в год сокращает естественные экосистемы, выполняющие огромную экологическую роль 
на планете. Для сохранения экосистем, вплотную граничащих с окультуренными территориями, требуется разработка 
новых подходов совместного взаимовыгодного устойчивого сосуществования. Потенциальную возможность имеют 
дикорастущие плодоносящие насаждения. В данной статье на примере облепихи крушиновидной (Hippophae rhamnoides), 

произрастающей на побережье озера Иссык-Куль, проанализирована возможность мутуалистического (взаимовыгодного) 
метода развития региона, путем усовершенствования использования экосистемных услуг. Для решения создавшейся 

проблемы предложен метод сохранения прибрежных экосистем разработкой стратегии “взаимовыгодного сотрудничества” 
местного населения и естественных экосистем путем получения максимальной выгоды от имеющихся экосистемных услуг, 
разработав и внедрив технологии получения разнообразной экопродукции в регионе. Необходимо популяризировать 

Иссык-Кульскую область не только как курортный район, но и как область с развитым производством разнообразной 
экопродукции, полученной из дикорастущих плодов. Привлечение местного населения к сохранению природных богатств, 
способных приносить доход и инвестирование в развитие перерабатывающей промышленности дикорастущих плодов в 
регионе - ключ к сохранению уникальной природы края. 

Ключевые слова: уязвимые экосистемы; облепиха крушиновидная, озеро Иссык-Куль, водно-болотные угодья, устойчивое 
развитие. 

В интенсивно развивающемся мире важно найти 

баланс развития местного населения и естественных 

экосистем, сохранение которых требует принятия 

решений, удовлетворяющих как социально-
экономическому развитию регионов, так и сохране-

нию природных экосистем.  Это является одним из 

главных задач и вопросов развития «зеленой эконо-

мики». 

Уникальная красота и рекреационный потенциал 

озера Иссык-Куль обусловили бурное развитие ку-

рортно-пляжного туризма в регионе. Однако, как и 

любой прогресс, таящий в себе угрозы окружающей 

среде, создал множество экологических проблем в 

регионе. След, оставляемый за собой человеком после 

посещения рекреационных мест, не имеет аналогов и 

вряд ли можно найти другую более обсуждаемую те-
му и при этом так и не урегулированную, к сожале-

нию. Урон, наносимый уникальной экосистеме озера 

огромен. Проблем много, сложившаяся трудная 

экономическая ситуация в регионе и в целом в стране 

вынудила население искать источники дохода в 

экосистемных услугах, при этом мало заботясь о 

сохранении последних. Безжалостно 

преобразовываются красивейшие природные 

ландшафты в различные урбосистемы и 

агроландшафты. Но, мы должны четко понимать, что 

озеро – это не только удобный источник рекреации, 
но также и система совершенной биологической 

сложности требующей тонкого подхода и сохранения 

ее баланса. В предыдущих работах нами были осве-

щены некоторые экологические проблемы прибреж-

ных экосистем озера [1], среди которых значительное 

снижение площадей облепиховых зарослей побережья 

для создания курортно-пляжных зон, которые таят в 

себе огромную экологическую угрозу – опустынива-

ние территорий. Помимо трансформации уникальных 

прибрежных ландшафтов в рекреационные зоны в 

последнее время возросли случаи создания садовых 

плантаций вблизи побережья (рис.1), нанося дополни-
тельную нагрузку на экосистему, угрозой привнесе-

ния органических веществ и ядохимикатов в озеро. 

 
Рис.1 Подготовка почвы для создания садовых 

плантаций на побережье озера (фото Н.Тотубаевой) 

Рекреационная емкость экосистемы озера 

небезгранична и, чтобы получать выгоду от ее 

экосистемных услуг в долгосрочной перспективе, 

необходмо поддерживать ее баланс. Как?  

Отправной точкой для решения данного вопроса 

может стать следующий принцип, который гласит, 

что здоровые экосистемы - это не только их 

экологическое здоровье, но и их способность 
устойчивому социально-экономическому росту 

населения региона [2; 4; 10].  

Используя данный принцип основной идеей и 

целью наших исследований, была разработана 

методика сохранения уникальных естественных 

экосистем прибрежных зон, подвергающихся 

окультуриванию, методом увеличения 

заинтересованности местного населения получать 

хороший доход из природных даров естественных 

экосистем, на примере облепихи крушиновидной 

(Hippophae rhamnoides).  

Материал и методика 

Исследования были проведены в Иссык-Кульской 

области Кыргызской Республики. Иссык-Кульская 

область расположена в северо-восточной части рес-

публики. Общая площадь территории составляет 43,1 

тыс. км², что составляет 21,58% общей площади рес-

публики, расположена на высоте от 1600 до 7439 м 

над уровнем моря. Население 413,1 тыс. человек 

(8,6% от общей численности). На севере-востоке об-

ласть граничит с Республикой Казахстан, на юго-
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востоке с Китайской Народной Республикой, на севе-

ро-западе – с Чуйской областью, на юго-западе – с 

Нарынской областью Кыргызской Республики.   

Результаты 

Согласно данным исследователей, дикие плоды 

богаче микроэлементами чем культивруемые их виды. 

Кроме того, дикие плоды обладают более богатым 

энергетическим содержанием и огоромнейшим 

медицинским потенциалом [6]. Среди диких плодов 
облепиха крушиновидная (Hippophae rhamnoides) 

обладает высоким потенциалом использования для 

устойчивого развития регионов.  

Дикорастущая облепиха крушиновидная (Hip-

pophae rhamnoides) является мультифункциональной 

культурой, способной выполнять природоохранные 

функции и при этом щедро одаривать человечество 

ценными питательными и лекарственными плодами.  

   

Рис.2. Плоды облепихи крушиновидной, 

произрастающей на побережье оз Иссык-Куль (фото 

Н.Тотубаевой) 

Природные условия Европы и Азии являются 

естественной средой обитания облепиховых зарослей, 

где они всегда были распространены в районах с рых-
лой почвой, таких как пляжи и другие песчаные тер-

ритории. Облепиха крушиновидная (Hippophae rham-

noides) отличается наибольшей устойчивостью, чем 

большинство растений. Благодаря своей неприхотли-

вости в уходе и существенной пользой для здоровья, 

замечено увеличение интереса к выращиванию этого 

удивительного растения в коммерческих целях. Садо-

воды и ландшафтные дизайнеры очень ценят куст 

облепихи, потому что он отлично сохраняет почву. 

Он контролирует эрозию, удерживая почву в своей 

плотной корневой системе, и для своего процветания 

не требует особого ухода [8-9]. Яркие оранжевые яго-
ды, добавляют волнующий оттенок цвета любому 

ландшафтному дизайну (рис.2). У него серебристые 

листья и красочные оранжевые ягоды, которые сохра-

няются большую часть зимы. Из-за широкого спектра 

применения (экологического, пищевого, декоративно-

го, терапевтического и др.) облепиха является под-

линным многоцелевым видом, имеющим большое 

значение во всем мире. По данным Rakesh K. Maikhuri 

et all [11], Hippophae rhamnoides обладает высоким 

протеиновым содержанием, что имет возможность ее 

использования как альтернативы зерновых культур, 

что возможно, намного расширит потенциал 

использования диких плодов облепихи 

крушиновидной. Кроме того, многочисленные 

исследования показывают, что дикорастущие плоды 

облепихи отвечают санитарно-гигиеническим нормам 

потребления. Известно, что по способности накапли-

вать тяжелые металлы растения можно разделить на 

три группы: 1)– аккумуляторы, накапливающие ме-

таллы, как при низком, так и высоком содержании их 
в почве;  

2) –  индикаторы, в которых концентрация металла 

отражает его содержание в окружающей среде и 3) – 

исключители, у которых поступление металлов в по-

беги ограничено, несмотря на их высокую концентра-

цию в окружающей среде. Исследования показали, 

что Hippophae rhamnoides относится к третьей группе 

растений-исключителей, у которых поступление ме-

таллов в побеги ограничено, несмотря на их высокую 

концентрацию в окружающей среде, что позволяет 

широко использовать плоды облепихи 

крушиновидной,   произрастающей в непосред-
ственной близости от промышленных районов [3].  

Наши исследования также показали, что плоды обле-

пихи, произрастающие как в относительно чистой 

зоне и зоне, подверженной наибольшему антропоген-

ному прессингу, не аккумулируют тяжелые металлы в 

своих плодах, что не ограничивает ее использование 

как в пищевой так и в фармацевтической и космети-

ческой индустриях, что было также отмечено иссле-

дователями [5]. Учитывая, что общая площадь зарос-

лей облепихи в Иссык-Кульской котловине составля-

ет примерно 5,72 тыс.га с биологическим запасом 
плодов 2,5 тыс. т. при среднем урожае 430 кг/га [7], 

можно использовать эти дары природы для улучше-

ния социально-экономического положения местного 

населения как альтернативу курортно-пляжному биз-

несу. 

Ситуация на местном рынке по сбору, переработке 

и реализации плодов облепихи не из лучших. Местное 

население в основном использует только плоды обле-

пихи для изготовления в основном варенья и сока. 

Так, 1 кг плодов облепихи в среднем стоит 7-10 $ 

USD, а 1 л варенья стоит в среднем 15$ USD. Однако, 
заинтересованность и мотивация в развитии данного 

бизнеса в регионе слабая. Сборщики плодов облепихи 

не воспринимают этот бизнес как основной. В стране 

не имеется пунктов сбора и реализации продукции 

облепихи за пределы страны и поэтому эта отрасль не 

получила должного развития и поддержки (рис.3) и 

осталась на уровне местного потребления. Опыт 

стран, которые используют передовые технологии 

использования и переработки диких плодов, таких как 

Германия, Китай, Монголия и др. позволяют получать 

более 200 наименований продуктов от облепихи 

крушиновидной (Hippophae rhamnoides) [12], экспор-
тировать и получать внушительную прибыль. На 

рис.3 показана форма организации реализации плодов 

облепихи местными жителями (a) и разнообразие 

видов продукции получаемой из облепихи, 

насчитываемая более 200 наименований, в Германии 

(б). 
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а) 

 

 

б) 

 

 

Рис.3 Варенье из облепихи на местном рынке (а) и 

ассортимент, выпускаемый на облепиховых 

плантациях Германии (б) (фото Н.Тотубаевой) 

Справедливости ради, необходимо отметить, что в 
стране были реализованы проекты, способствовавшие 

перерабокте плодов облепихи (рис.4) и выпуска 

продукции из нее, но при этом в регионе нет 

комплексного подхода и плана реализации товаров за 

пределы страны и поэтому переработка не получила 

должной широкой поддержки среди местных 

бизнесменов, а значит и в плане сохранения площадей 

облепишников. 

 

 

Рис.4. Продукты из местного урожая облепихи 

(фото Н.Тотубаевой) 

Заключение. Сохранение уникальных прибреж-
ных экосистем, расположенных в непосредственной 

близости с населенными пунктами и испытывающих 

антропогенную нагрузку требует разработки страте-

гии развития, основанной на принципах зеленой эко-

номики. Помимо запретных и карательных мер по 

сохранению прибрежных экосистем озера Иссык-

Куль, необходимо разработать стратегию устойчивого 

развития, нацеленную на получение долгосрочной 

выгоды путем сохранения естественных экосистем 

создав «зеленые» рабочие места как альтернативы 

прибыли от короткого пляжного туризма или тради-
ционного землепользования, преобразованием есте-

ственных биоценозов. Необходимо активно привле-

кать местное население к делу сохранения прибреж-

ных экосистем, путем получения выгоды от природ-

ных даров, т.е. использованием диких плодов и ягод 

прибрежных насаждений.  Большим потенциалом 

обладает облепиха крушиновидная (Hippophae 

rhamnoides), являющаяся неотъемлемым компонен-
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том естественных прибрежных территорий, выпол-

няющая большую водоохранную и водорегулирую-

щую функции и обладающая множеством полезных 

фармацевтических, кулинарных и др. свойств. Для 

этого требуется создание перерабатывающих пред-

приятий и разработка практических рекомендаций по 

технологии производства разнообразной продукции 

из дикорастущих плодов и ягод. Только совместными 

скоординированными действиями местного населе-
ния, местного самоуправления, областного руковод-

ства Иссык-Кульской области, Правительства Кыр-

гызской Республики возможно не только сохранение 

уникального высокогорного озера Иссык-Куль, но и 

получение максимальной выгоды от даров природы 

без преобразования их в культурные ценозы. Думаю, 

пришла пора продвижения Иссык-Кульской области 

не только в качестве курортного района, но и района 

производителя экопродукции из дикорастущих пло-

дов и ягод мирового уровня. 
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